
Photo Taken: Cloe Jaiswal 



B E A R  O N E  A N O T H E R ’ S  B U R D E N S   

各  人  的  重  擔  要  互  相  擔  當  

 

G A L A T I A N S  加  拉  太  書  6 :  2    

B E A R  O N E  A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S ,  A N D  T H E R E B Y  

F U L F I L  T H E  L A W  O F  C H R I S T.  

你  們  各  人  的  重  擔  要  互  相  擔  當  ，  如  此  ，  就  完  全  了  基  督  

的  律  法  。  

L E T S  L O O K  A T  T H E  C O N T E X T  O F  T H I S  V E R S E …   

 讓 我 們看看這節經文的上下文 …  



B E A R  O N E  A N O T H E R ’ S  B U R D E N S  

各  人  的  重  擔  要  互  相  擔  當  

 

G A L A T I A N S  加  拉  太  書  6 :  1 -  5    

( 唔 夠 位 翻 譯 ,  自 己 睇 聖 經 ,  抱 歉 ! )  

 B R O T H E R S  A N D  S I S T E R S ,  E V E N  I F  A  P E R S O N  I S  C A U G H T  I N  A N Y  

W R O N G D O I N G ,  Y O U  W H O  A R E  S P I R I T U A L  A R E  T O  R E S T O R E  S U C H  A  

P E R S O N  I N  A  S P I R I T  O F  G E N T L E N E S S ;  E A C H  O N E  L O O K I N G  T O  

Y O U R S E L F ,  S O  T H A T  Y O U  A R E  N O T  T E M P T E D  A S  W E L L .  2  B E A R  O N E  

A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S ,  A N D  T H E R E B Y  F U L F I L  T H E  L A W  O F  

C H R I S T .  3  F O R  I F  A N Y O N E  T H I N K S  T H A T  H E  I S  S O M E T H I N G  W H E N  H E  

I S  N O T H I N G ,  H E  D E C E I V E S  H I M S E L F .  4  B U T  E A C H  O N E  

M U S T  E X A M I N E  H I S  O W N  W O R K ,  A N D  T H E N  H E  W I L L  H A V E  R E A S O N  

F O R  B O A S T I N G ,  B U T  T O  H I M S E L F  A L O N E ,  A N D  N O T  T O  

A N O T H E R .  5  F O R  E A C H  O N E  W I L L  B E A R  H I S  O W N  L O A D .  

 

 



B E A R  O N E  A N O T H E R ’ S  B U R D E N S   

各  人  的  重  擔  要  互  相  擔  當  

 

G A L A T I A N S  加  拉  太  書  6 :  2    

B E A R  O N E  A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S ,  A N D  T H E R E B Y  

F U L F I L  T H E  L A W  O F  C H R I S T .  

 

L E T S  L O O K  A T  T H R E E  T H I N G S … . .  讓我們看看三件事 . . .  

1 . W H A T  I S  T H E  L A W  O F  C H R I S T ?  什麼是基督的律法？  

2 . H O W  D O E S  C A R R Y I N G  B U R D E N S  F U L F I L  I T ?  背負重

擔如何實現？  

3 . T W O  S O R T S  O F  B U R D E N S ?  兩種負擔 ?  



W H A T  I S  T H E  L A W  O F  C H R I S T ?  什 麼 是 基 督 的 律 法 ？  

 

M A R K  馬 可 福 音 1 2 :  2 8 - 3 1  G I V E S  U S  T H E  A N S W E R … 給 了 我 們 答 案 。  

( 都 係 唔 夠 位 翻 譯 ,  自 己 睇 聖 經 ,  抱 歉 ! )  

 

 O N E  O F  T H E  T E A C H E R S  O F  T H E  L A W  C A M E  A N D  H E A R D  T H E M  

D E B A T I N G .  N O T I C I N G  T H A T  J E S U S  H A D  G I V E N  T H E M  A  G O O D  A N S W E R ,  

H E  A S K E D  H I M ,  “ O F  A L L  T H E  C O M M A N D M E N T S ,  W H I C H  I S  T H E  M O S T  

I M P O R T A N T ? ”  

“ T H E  M O S T  I M P O R T A N T  O N E , ”  A N S W E R E D  J E S U S ,  “ I S  T H I S :  „ H E A R ,  O  

I S R A E L :  T H E  L O R D  O U R  G O D ,  T H E  L O R D  I S  O N E .  L O V E  T H E  L O R D  Y O U R  

G O D  W I T H  A L L  Y O U R  H E A R T  A N D  W I T H  A L L  Y O U R  S O U L  A N D  W I T H  A L L  

Y O U R  M I N D  A N D  W I T H  A L L  Y O U R  S T R E N G T H . ‟  T H E  S E C O N D  I S  T H I S :  

„ L O V E  Y O U R  N E I G H B O U R  A S  Y O U R S E L F . ‟  T H E R E  I S  N O  C O M M A N D M E N T  

G R E A T E R  T H A N  T H E S E . ”  

 

 



G A L A T I A N S 加  拉  太  書  6 :  2   

  

„ B E A R  O N E  A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S ,  A N D  T H E R E B Y  

F U L F I L  T H E  L A W  O F  C H R I S T . ‟  

 

S O  H O W  D O E S  C A R R Y I N G  O N E  A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S  

F U L F I L  T H E  L A W  O F  C H R I S T  W E  H A V E  J U S T  L O O K E D  

A T ?  

  那 麼 ，各人的重擔要互相擔當 如何實現我們剛剛看到的基督的律法呢？  

 

L E T S  T A L K  A B O U T  T H I S  T O G E T H E R .  一 起 來聊聊這個吧。  



B E A R  O N E  A N O T H E R ’ S  B U R D E N S  

各  人  的  重  擔  要  互  相  擔  當  

 

G A L A T I A N S 加  拉  太  書  6 :  2    

B E A R  O N E  A N O T H E R ‟ S  B U R D E N S ,  A N D  T H E R E B Y  F U L F I L  T H E  L A W  O F  

C H R I S T .  

 

I  T H I N K  T H E R E  A R E  T W O  S O R T S  O F  B U R D E N S  W E  C A N  C A R R Y :   

我 認 為 我 們 可 以 承 擔 兩 種 負 擔 :   

 

1 . T H I N G S  T H A T  W E  S T R U G G L E  W I T H .  我 們 掙扎的事情。  

2 . T H I N G S  T H A T  W E  H A V E  A  D R E A M  T O  S E E  H A P P E N .   

我們夢想看到的事情。  



T W O  T Y P E S  O F  B U R D E N  T H A T  W E  N E E D  H E L P  T O  

C A R R Y …  

我 們 可 以 承 擔 兩 種 負 擔 …  

 

1 . T H I N G S  T H A T  W E  S T R U G G L E  W I T H . 我 們 掙 扎 的 事 情 。  

2 . T H I N G S  T H A T  W E  H A V E  A  D R E A M  T O  S E E  

H A P P E N . 我 們 夢 想 看 到 的 事 情 。  

 

L E T S  P U T  T H I S  I N T O  P R A C T I C E  A N D  P R A Y  F O R  

O N E  A N O T H E R  A S  W E  C L O S E .   

讓我們把它付諸實踐，並為彼此祈禱。  

  

 

 


