
Sabbath, Sabbaticals, and Rest 
安息日、安息年和休息 

 
How to tuck them into modern life 
如何將它們融入現代生活 



‘The Fabled Thread’ 
傳說中的絲線 

 
 

thefabledthread.com 
 



Ten Commandments - No. 4 
十誡- 第四條 

 
Remember the sabbath day by 

keeping it holy 
當記念安息日，守為聖日 

 
Exodus 20:8 



My bowl   我的碗 



Trevor’s ‘resting tasks’ 
Trevor 的“休息項目” 


